Mangold

RESTAURANT+BAR+LOUNGE

FRUHSTUCKS GRANOLA BOWL MIT FRUCHTEN # alternativ. mit. Sojajoghurt groB klein
Beeren | Frichte | Joghurt | Ahornsirup | Nisse | Kerne | Vollkornhaferflocken 13,00 9,00
Schweizer BIRCHER BENNER Misli Bowl | Apfel | Joghurt | Sahne | Zitrone | Honig 13,00 9,00

Nusse | Frichte

VEGETARISCHES FRUHSTUCK 17,50
Gouda | Grinlander | Brie | Manchego | Frischkése | Trauben | Bircher Benner Misli
frischer Obstsalat | Avocado | Tomaten | Konfitire | Honig | Brotkorb | Brétchen | Croissant

CANADIAN 16,50
Raucherlachs Tatar | Meerrettich | Rihrei | Rdstkartoffeln | Bacon | Frihlauch | Frischkasecreme
Tomaten | Gurken | Brotkorb

MEATLESS 2 16,50
1/2 Avocado | Tomaten | Falafel | Hummus | Gliven | Olivendl | Rohkost | Tomaten Paprikaaufstrich
Marmelade | Obstsalat | Friichte | Niisse | Brotkorb

ALL AMERICAN 16,00
zwei Pancakes | Aharnsirup | Friichte | zwei Spiegeleier | Rostkartoffeln | Bacon | Tomaten | Butter | Weissbrot

DREI FLUFFIGE AMERICAN PAN CAKES

mit Ahornsirup | Friichte + Blaubeeren 10,00
mit Blaubeerkompott | Friichte 10,00
mit Knusprigen Bacon | Butter | Aharnsirup | Frichte 10,00

RUHR- ODER SPIEGELEIER von drei Vriesenhof Eiern mit Brot, Butter und Salatgarnitur

Krauter 8,90 Fetakase | Spinat | Tomate 11,00 Schinken 10,00
Bacon 10,80 Tomate | Mozzarella | Pesto 11,50 Rauchlachs | Lauch 12,00
PARISIENNE Croissant oder Bratchen | Nutella oder hausgemachte Beerenkonfitire | Obstdeko 4,50
PETIT Zwei halbe belegte Brotchen mit Kase, Salami, Serranoschinken oder Saftschinken 5,60
GOOD MORNING KASE 9,50
Gouda | Grinlander | Manchego | Brie | Trauben | Melone | gekochtes Ei | Konfitiire | Brotkorb | Brétchen

GOOD MORNING WURST 10,00

Putenbrust | Salami | Kochschinken | Serranaschinken | Tomate | Gurke | gekochtes Ei
Konfitlre | Brotkorb | Brétchen

SWEET MORNING 10,00
Frischer Obstsalat | Bircher Benner Musli | Trauben | Ntsse | Nutella | Konfittire | Croissant | Brotchen

GREAT MORNING 15,50
Gouda | Grinlander | Manchego | Brie | Trauben | Putenbrust | Salami | Kochschinken | Serranaschinken
Tomaten | Gurke | Melone | gekochtes Ei | Konfitiire | Nutella | Brotkorb | Brétchen | Croissant

@ \/egan

FRUHSTUCK IMMER BIS 16.00



VORSPEISEN "sharing is caring"

Provencalische Fischsuppe | Rouille | Garnele | Muscheln | Fisch | Crotons | Gruyere 13,50
Hokkaido Kirbissuppe | Kirbiskerndl + Kerne | Fencheltempura 8,50
Burrata | Ofen Hokkaido | Rucola | natives Kernél | Réstkerne | Zwiebelconfit | Ciabatta 13,00
Green Falafel drei Stiick | Hummus | Oliven | Ciabatta @ 9,00

Mozzarella | Pesto | Cherry Tomaten | Frihlauch | Rucola | Creme fraiche 16,50
Stracciatella di bufala | Bacon | Balsamico | Zwiebelconfit | Mangold 17,00
Hokkaido Kirbis | Ziegenkése | Thymian | Honig | Zwiebelconfit | Creme fraiche 15,00
MANGOLD'S groBer SALAT mit unserem legendaren Hausdressing | Brot 13,50
gebratene Hahnchenbrust | siiBe Chilimarinade | Tomaten | Gurken 18,00
knusprige Green Falafel | Hummus | Tomaten | Gurken @ 17,00
gebackener Ziegenkase | Blaubeeren | Honig | Rdstkerne 18,00

LINGUINE | Basilikum Pesto | Kirschtomaten | Parmesanhippe | Spinat | Pinienkernen | Oliven 15,00
RIGATONI | Hahnchenbrust | weiBe Tomatencremesauce | griner Spargel | Chili | Grana Padano 17,50
2 SCHNITZEL VOM DUROC SCHWEIN 24,00

Panko Brosel | Frische Pommes | Feldsalat | Bacon | Preiselbeeren

STEAKS VOM GRILL nichts schmeckt besser als ein ordentliches Stlck Fleisch vom Grill!

Dazu reichen wir: + Chimichurri -Argentinische Wiirzsauce-
+ Salatbowl! oder Ofengemiise ﬁ
+ Hasselback Potatoe oder Frische Pommes EiChr
+ ROTWEINJUS 3,30 o

Herefort Flap Steak-saftig zart | wird geschnitten serviert | Graser und Krauterfiitterung 250g 29,50

Irisches Premium Rinderfiletsteak | duBerst fein im Geschmack | super zart 220g 39,00

MANGOLD'S BURGER
Frische Pommes _oder SuBkartoffelfries ie. 4,50

Mangold Cheese Burger ca 240 g (medium oder medium well)
Brioche Bun | Cheddar | BBA Sauce | Mayo | Schmorzwiebeln | Tomaten
eingelegte Gurken | Bacon | homemade 100% EIFEL Beefpatty 18,50

FALAFEL HOKKAIDO BURGER 17,00
Brioche Bun | Kirbis gegrillt | Hummus | Peperonata
Schmorzwiebeln | Tomaten | Salat | Guacamole | Homemade Kichererbsenpatty

@ \/egan

SPEISEKARTE 11:30 — 16:00



